Baøi 4:
UNG THÖ PHOÅl

Chuùng toâi duøng danh töø ung thö phoåi laø coù yù toân troïng thoùi quen cuûa baïn ñoïc chöù thaät ra ñaây laø ung thö nguyeân phaùt cuûa pheá quaûn. Beänh xuaát phaùt ôû pheá quaûn (pheá quaûn lôùn hoaëc pheá quaûn nhoû) nhöng laïi coù trieäu chöùng ôû phoåi.

Trong beänh naøy baùc só tai muõi hoïng thöôøng ñöôïc môøi ñeán goùp yù kieán trong vieäc chaån ñoaùn  ñieàu trò.

Ung thö pheá quaûn laø moät beänh töông ñoái phoå bieán trong caùc loaïi ung thö (10% so saùnh vôùi caùc loaïi ung thö noùi chung). Beänh thöôøng thaáy ôû nam giôùi nhieàu hôn nöõ giôùi. Tuoåi maéc beänh thöôøng ôû vaøo khoaûng 40 ñeán 60. Tuy vaäy ñoâi khi chuùng ta cuõng gaëp ung thö pheá quaûn ôû ngöôøi treû hôn hoaëc giaø hôn.

Nhöõng nguyeân nhaân thuaän lôïi cho söï xuaát hieän cuûa ung thö laø: kích thích keùo daøi (khoùi thuoác laù, buïi silic, buïi amiaêng, buïi nhöïa haéc ín...), vieâm maõn tính, seïo do hôi ñoäc chieán tranh...

Ung thö xuaát phaùt töø nieâm maïc pheá quaûn, thaâm nhieãm vaøo lôùp döôùi nieâm maïc, gaây ra roái loaïn veà vaän ñoäng, veà xuaát tieát vaø baøi tieát.

Ñoái vôùi pheá quaûn lôùn, ung thö coù theå phaùt trieån veà phía loøng pheá quaûn hình thaønh khoái u loeùt u suøi u nhaün... laøm taéc pheá quaûn. Hoaëc ung thö vöôït qua lôùp suïn, tieán veà phía ngoaøi pheá quaûn nôi coù caùc maïch maùu vaø baïch maïch ñeå ñi veà cuoáng phoåi.

Rieâng ñoái vôùi pheá quaûn nhoû (töø pheá quaûn phaân thuøy trôû xuoáng) ung thö xaâm nhaäp vaøo baïch maïch,vaøo nhu moâ vaø maøng phoåi khaù sôùm.
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I. Trieäu chöùng.

1. Trieäu chöùng laâm saøng.

Trieäu chöùng ban ñaàu cuûa ung thö pheá quaûn raát thoâng thöôøng, khoâng coù gì ñaëc bieät.

Tuoåi cuûa beänh nhaân: ngöôøi 50-60 tuoåi maéc beänh nhieàu nhaát.

Beänh baét ñaàu moät caùch töø töø baèng nhöõng trieäu chöùng sau ñaây:

a. Ho: 

Trieäu chöùng naøy thöôøng xuyeân coù maët. Beänh nhaân ho khan, ho vaøi tieáng moät, ít coù ñaøm, ho keùo daøi vaø ñau nhoùi ôû ngöïc. Caùc thuoác ho thoâng thöôøng coù taùc duïng. Tieáng ho coù theå trôû neân rít hoaëc (coù cöû) khoø kheø  nhö ngöôøi hen.

b. Khaïc ñaøm: 

Veà sau beänh nhaân khaïc ra ñaøm. Ñaøm thöôøng laø tieát nhaày boït hoaëc tieát nhaøy muû, ít khi coù maùu. Neáu coù maùu chæ laø tia maùu laãn trong ñaøm.

c. Ñau: 

Ñau ôû ngöïc khi ho.

Beänh nhaân coù caûm giaùc töùc ôû moät ñieåm nhaát ñònh trong ngöïc hoaëc ôû baû vai. Toaøn traïng beänh nhaân coøn toát nhöng coù ñieåm ñaùng chuù yù laø hoï hay than meät, khoâng laøm coâng vieäc naëng ñöôïc.

Trong nhieàu tröôøng hôïp khaùc, beänh baét ñaàu baèng nhöõng trieäu chöùng cuûa phoåi caáp tính gioáng nhö vieâm phoåi, sung huyeát phoåi, vieâm pheá quaûn caáp, traøn dòch maøng phoåi... nhaát laø khi ung thö ôû thuøy giöõa hoaëc thuøy döôùi. Chuùng ta thaáy coù nhöõng trieäu chöùng sau ñaây: ho khan töøng côn, ran ẩm hoaëc ran nổ, soát khoaûng 390, gaày, moûi meät, khoù thôû khi laøm vieäc naëng. Veà sau khaïc ra tieát nhaày-muû.


Ñoâi khi beänh baét ñaàu baèng lieät moät daây hoài quy, ho vaø nuoát vöôùng.

Ngoaøi ra ung thö ôû pheá quaûn li ti vaø nhaát laø cuûa thuøy treân thöôøng khoâng coù trieäu chöùng chöùc naêng trong giai ñoaïn ñaàu. Beänh ñöôïc phaùt hieän moät caùch tình côø nhaân ñi chuïp phoåi vì moät lyù do naøo ñoù.

Sang giai ñoaïn toaøn phaùt caùc trieäu chöùng laâm saøng trôû neân ñaäm neùt. Beänh nhaân khaïc nhieàu maùu hoaëc khaùi huyeát. Beänh nhaân thôû khoù khaên, tieáng thôû trôû neân coø cöû nhö trong beänh hen.

Beänh nhaân ho nhieàu, khaïc nhieàu. Nhieät ñoä xoay xung quanh 380, 390. Toaøn theå traïng suy suïp: ngöôøi suy nhöôïc, gaày suùt, nöôùc da taùi nhôït. Beänh caûnh gioáng bò nhieãm khuaån hôn ung thö. Tieáng naøy coù theå bò khaøn do lieät daây hoài quy, beänh nhaân nuoát khoù, coù tuaàn hoaøn baøng heä ôû coå, coù thaâm tím maët, coù phuø neà hình aùo choaøng (töø vai leân coå) do cheøn eùp ôû trung thaát.

Caùc trieäu chöùng thöïc theå thay ñoåi tuøy theo vò trí cuûa ung thö. Neáu ung thö ôû vuøng roán phoåi (ung thö pheá quaûn to), chuùng ta seõ coù nhöõng trieäu chöùng heïp pheá quaûn (loàng ngöïc keùm co giaûn, tieáng goõ vang, rung ñoäng taêng hoaëc giaûm, coù tieáng ran ngaùy, ran rít...) hoaëc xeïp pheá nang (goõ ñuïc nöûa beân phoåi, maát rì raøo pheá nang, rung ñoäng taêng, khoâng coù tieáng ran). Neáu ung thö ôû pheá quaûn li ti chuùng ta coù nhöõng trieäu chöùng: ñoâng ñaëc nhu moâ phoåi (goõ ñuïc, maát rì raøo pheá nang, coù tieáng thoåi ôû thì thôû ra). Neáu ung thö ôû gaàn pheá maïc(mang phoi) chuùng ta seõ nghe tieáng coï saùt pheá maïc hoaëc coù trieäu chöùng traøn dòch pheá maïc.

Loàng ngöïc beân beänh coù theå bò xeïp hoaëc phoàng, vai beân beänh thöôøng bò treä xuoáng.

Chuùng ta tìm haïch ôû hoá thöôïng ñoøn vaø ôû naùch: haïch cöùng, luùc ñaàu coøn di ñoäng veà sau bò coá ñònh. 

Nhöõng trieäu chöùng keå treân chæ coù giaù trò gôïi yù. Chuùng ta caàn chuïp X quang,CTscan vaø soi pheá quaûn thì môùi chuaån ñoaùn ra beänh. 

2. Trieäu chöùng X quang.

Trong giai ñoaïn ñaàu, trieäu chöùng X quang coù theå aâm tính: hình aûnh cuûa phoåi bình thöôøng. Hieän töôïng naøy khoâng nhieàu laém.

Trong ña soá tröôøng hôïp, phim X quang ôû tö theá thaúng vaø nghieâng cho thaáy nhöõng hình aûnh beänh lyù sau ñaây:

- Khoái môø ñen, troøn, bôø roõ neùt ôû moät pheá tröôøng, to baèng quaû tröùng hoaëc quaû cam. Ñoâi khi ôû giöõa khoái ñen coù moät vuøng saùng, daáu hieäu coù moät hoaïi töû. Xung quanh khoái môø thöôøng coù nhöõng neùt ñaäm tuûa ra töù phía.

- Moät phaân thuøy hoaëc moät thuøy bò môø ñuïc vaø co duùm. Ñoâi khi chuùng ta thaáy caû phoåi bò môø ñuïc khoâng ñeàu, coù vuøng ñaäm nhieàu, vuøng ñaäm ít. Trung thaát coù theå bò keùo sang beân beänh hoaëc ñaåy doàn sang beân laønh.

Cô hoaønh nhoâ leân loøng ngöïc nhieàu hôn bình thöôøng.

- Hình aûnh Áp xe phoåi vôùi möùc muû roõ reät. Vôùi hình aûnh X quang nhö theá chuùng ta vaãn phaûi soi pheá quaûn vaø laøm sinh thieát.

Hình nhaân troøn beân caïnh cuoáng phoåi  ngaøy caøng lôùn nhanh (möôøi ngaøy chuïp moät laàn).

- Chuïp caét lôùp cho pheùp chuùng ta ñaùnh giaù chieàu saâu cuûa khoái u hoaëc taùch rôøi boùng môø cuûa ung thö vôùi boùng môø cuûa xeïp pheá nang.
Chuïp pheá quaûn coù bôm lipiodol cho chuùng ta thaáy hình aûnh heïp pheá quaûn hoaëc taéc pheá quaûn.
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3. Trieäu chöùng soi pheá quaûn.(Ống cứng hoặc mềm)
Neáu ung thö ôû trong pheá quaûn lôùn, chuùng ta coù theå nhìn thaáy ñöôïc qua oáng soi pheá quaûn.

Ung thö theå hieän döôùi maáy daïng sau ñaây:

- Khoái suøi to baèng haït laïc, maøu hoàng hoaëc ñoû baàm, meàm, deã vôõ, deã chaûy maùu vaø che kín gaàn heát loøng pheá quaûn.

- Khoái u coù cuoáng, troøn, nhaün, ñoû ôû pheá quaûn goác gaàn loã thuøy treân.

- Veát loeùt coù nhieàu nuï haït ôû cöïa khí quaûn hoaëc cuûa pheá quaûn.

- Khi chuùng ta thaáy hình aûnh heïp pheá quaûn do thaâm nhieãm maø khoâng coù loeùt.

Nhìn chung thaønh pheá quaûn xung quanh ung thö thöôøng bò thaâm nhieãm cöùng vaø keùm di ñoäng. Beân caïnh ñoù chuùng ta coøn thaáy nhöõng hieän töôïng vieâm nhö nieâm maïc ñoû, phuø neà, coù tieát nhaày muû... nhaát laø ôû loã pheá quaûn phaân thuøy thuoäc vuøng beänh.

Neáu ung thö naèm trong pheá quaûn nhoû (chi nhaùnh haøng thöù tö trôû xuoáng) thì chuùng ta khoâng theå thaáy noù ñöôïc. Thay vaøo ñoù chuùng ta seõ thaáy nhöõng trieäu chöùng giaùn tieáp nhö : cheøn eùp thaønh pheá quaûn töø beân ngoaøi, maát di ñoäng cuûa pheá quaûn.

Soi pheá quaûn cuõng cho pheùp chuùng ta nghó ñeán tröôøng hôïp haïch bò di caên ôû trung thaát: neáu haïch ôû beân caïnh khí quaûn, chuùng ta seõ thaáy khí quaûn bò ñaåy doàn sang beân ñoái dieän, neáu haïch ôû ngaõ ba khí pheá quaûn, chuùng ta seõ thaáy cöïa khí pheá quaûn môû roäng vaø coá ñònh. Nhöõng trieäu chöùng naøy laø daáu hieäu xaáu vaø noùi leân raèng trung thaát ñaõ bò xaâm nhaäp. 

Soi pheá quaûn cuõng cho pheùp chuùng ta laøm sinh thieát. Sinh thieát seõ raát deã daøng neáu khoái u naèm trong loøng pheá quaûn lôùn. Traùi laïi sinh thieát seõ khoù khaên hoaëc khoâng thöïc hieän ñöôïc neáu khoái u ôû thuøy treân hoaëc ôû pheá quaûn li ti. Trong tröôøng hôïp khoái u naèm trong pheá quaûn phaân thuøy ñænh soá 1, phaân thuøy sau soá 2 hoaëc phaân thuøy tröôùc soá 3, chuùng ta coù theå nhìn thaáy noù baèng oáng quang hoïc nhöng khoâng baám noù ñöôïc. Gaëp tröôøng hôïp naøy chuùng ta phaûi duøng oáng huùt cong baèng cao su huùt laáy chuùt ít toå chöùc suøi hoaëc huùt nöôùc röûa pheá quaûn ñeå tìm teá baøo ung thö.

II. Theå laâm saøng.

1. Theå hang.

Ung thö coù hình aûnh nhö laø áp xe phoåi. Beänh thöôøng khu truù ôû thuøy treân. Giöõa khoái u xuaát hieän moät caùi hang. Hang ngaøy caøng to nhöng khi goõ thì khoâng coù trieäu chöùng hang. Beänh nhaân khaïc ra ñaøm naâu hoaëc ñoû. Nhieät ñoä dao ñoäng. Beänh bieán dieãn chaäm, moät vaøi naêm vaø ít coù xu höôùng lan roäng.

2. Theå maøng phoåi.

Ung thö phaùt trieån ôû lôùp ngoaøi cuûa phoåi vaø xaâm nhaäp vaøo maøng phoåi. Beänh nhaân coù trieäu chöùng traøn dòch pheá maïc: goõ ñuïc, maát rì raøo pheá nang, khoâng coù tieáng ran, maát rung ñoäng, coù tieáng ngöïc thaàm. Chaát dòch thöôøng laø thanh dòch - tô huyeát hoaëc thanh dòch laãn maùu. Chuùng ta coù theå tìm thaáy ung thö trong chaát dòch laáy ôû pheá maïc. Sau khi thaùo tieát dòch, caùc trieäu chöùng chöùc naêng (ñau, khoù thôû...) chæ giaûm raát ít vaø hình aûnh khoái u phoåi vaãn toàn taïi. Traøn dòch taùi phaùt nhanh choùng.

3. Theå trung thaát – phoåi.

Ung thö phoåi vaø haïch trung thaát dính laïi thaønh moät khoái thoáng nhaát.

Caùc trieäu chöùng trung thaát xuaát hieän sôùm: ñau sau öùc lan ra giöõa hai baû vai, thôû khoø kheø, lieät daây hoài qui, ho taéc ngheõn, khoù nuoát, maïch khoâng ñeàu, phuø neà hình aùo choaøng töø vai trôû leân. 

4. Theå ñænh phoåi.

Ung thö xuaát hieän ôû phaân thuøy ñænh soá 1, gaây ra haïch ôû thöôïng ñoøn, ñau vaø lieät ñaùm roái caùnh tay, phuø neà moät chi treân (do cheøn eùp tónh maïch döôùi ñoøn).

III. Dieãn bieán.

Thôøi gian bieán dieãn coù thay ñoåi tuøy theo theå beänh: saùu thaùng trong theå trung thaát, hai naêm trong theå maøng phoåi.

Nhöõng bieán chöùng nhö pheá quaûn pheá vieâm, áp xe phoåi, hoaïi thö phoåi, ngaït thôû... coù theå laøm cho beänh nhaân cheát sôùm hôn.

Neáu beänh nhaân khoâng cheát vì nhöõng bieán chöùng treân thì hoï cuõng cheát daàn vì suy moøn, vì suy tim, vì khoù thôû do khí pheá, vì di caên vaøo xöông, vaøo naõo, vì vôõ ñoäng maïch to.

IV. Chaån ñoaùn.

Chaån ñoaùn quyeát ñònh döïa vaøo soi pheá quaûn vaø sinh thieát. Chuùng ta coù theå laøm sinh thieát khoái u trong pheá quaûn hoaëc ôû haïch thöôïng ñoøn. Phöông phaùp tìm teá baøo ung thö trong ñôøm ít khi cho keát quaû döông tính.

Chuaån ñoaùn phaân loaïi chuû yeáu döïa vaøo soi pheá quaûn vì sinh thieát.

a. Neáu beänh nhaân chæ khaïc ra maùu, khoâng ho, khoâng soát, soi pheá quaûn cho pheùp chuùng ta loaïi ra caùc beänh vieâm khí quaûn chaûy maùu, giaõn mao maïch khí quaûn Rendu - osler.

b. Neáu beänh nhaân ho, khaïc ra maùu, theå traïng suy suïp, chuùng ta coù theå nghó ñeán lao, (nhöng xeùt nghieäm ñaøm khoâng coù vi khuaån lao), chuïp phoåi vaø soi pheá quaûn laøm sinh thieát giuùp cho chuùng ta loaïi beänh naøy ra.

c. Neáu beänh nhaân soát, ho, khaïc ra ñaøm vaø treân phim phoåi coù hình aûnh tuùi muû, chuùng ta nghó ñeán áp xe phoåi. Nhöng neáu chuïp caét lôùp cho chuùng ta thaáy hình aûnh khoái u bôø khoâng ñeàu, chung quanh coù rìa tua tuûa, chính giöõa coù moät caùi hang chöùa chaát loûng vaø khoâng khí, chuùng ta phaûi nghó ñeán ung thö vaø phaûi soi pheá quaûn.

d. Neáu beänh nhaân coù hoäi chöùng pheá maïc, chuùng ta phaûi choïc doø maûng phoåi, loaïi ra caùc beänh vieâm maøng phoåi baèng caùch tìm teá baøo ung thö trong chaát dòch vaø chuïp X quang sau khi huùt heát tieát dòch. Trong ung thö boùng môø ôû phoåi vaãn toàn taïi sau khi choïc doø huùt dòch.

e. Neáu beänh nhaân coù hoäi chöùng trung thaát, chuùng ta phaûi loaïi ra caùc beänh sau ñaây baèng chuïp X quang (chuïp thoâng thöôøng vaø chuïp caét lôùp) vaø soi pheá quaûn: giaõn ñoäng maïch chuû, böôùu tuyeán giaùp chìm, u nang trung thaát, beänh Hodgkin, u aùc tính... Trong nhöõng beänh naøy boùng môø ñen thöôøng laán ñeàu vaøo caû hai beân nhö trong ung thö.

Chuaån ñoaùn söï lan roäng cuûa ung thö.

Chuùng ta döïa vaøo nhöõng trieäu chöùng laâm saøng ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä lan roäng cuûa ung thö ra khoûi phoåi. Nhöõng trieäu chöùng ñoù laø:

- Haïch ôû thöôïng ñoøn, ôû naùch

- Cheøn eùp thöïc quaûn, tónh maïch chuû treân, daây thaàn kinh hoài quy, daây thaàn kinh cô hoaønh, ñaùm roái caùnh tay...

- Di caên vaøo gan, vaøo xöông, vaøo naõo...

- Traøn dòch pheá maïc, thöông toån xöông söôøn...

V. Ñieàu trò.

Coù hai phöông phaùp ñieàu trò ung thö phoåi: phaãu thuaät laø chính vaø quang tuyeán chæ laø phuï.

1. Phaãu thuaät.

Ngöôøi ta aùp duïng phaãu thuaät khi caùc ñieàu kieän toaøn thaân vaø cuïc boä cho pheùp: theå traïng toát phoåi beân ñoái dieän bình thöôøng, ung thö coøn khu truù trong phoåi, chöa coù di caên ra haïch, ra xöông, ra gan...

CoÙ hai phaãu thuaät thöôøng ñöôïc tieán haønh laø caét toaøn boä moät phoåi hoaëc caét moät thuøy phoåi.

Phaãu thuaät vieân yeâu caàu soi pheá quaûn tröôùc vaø sau khi moå: tröôùc khi moå ñeå ñònh khu thöông toån pheá quaûn, sau khi moå ñeå huùt tieát nhaày, choáng ngaït thôû do xuaát tieát.

Tyû leä töû vong sau phaãu thuaät coøn cao.

2. XẠ TRỊ
Xạ trị hoaëc tia coâban 60 khoâng chöõa khoûi beänh ung thö phoåi. Noù chæ coù taùc duïng taïm bôï vaø thöôøng laøm suy suïp toaøn theå traïng nhanh choùng, taêng khaû naêng bò boäi nhieãm. Do ñoù, phöông phaùp naøy ít ñöôïc söû duïng.

